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Cuvant 1nainte
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Rusinea este, prin natura sa, un sentiment despre care nu se vor-
heste... cu exceptia cazului in care se incearcd eliberarea prin expri-
marea situatiilor de violentd pe care cineva le-a suferit. Prin urmare,
nu e posibil sd ne imagindm cd puteam sd le cerem oamenilor sd ne
rorbeascd in mod direct despre rusinea pe care au trdit-o. O astfel de
cerere ar fi starit reactii de blocare si de respingere din partea multor
potentiali interlocutori. Pe de altd parte, este foarte greu sd vorbim
dospre un sentiment care are multe fatete si care tinde sd acapareze
Intreaga existentd. Am recurs la o inversare a procesului obisnuit de
tudiu. In loc sd le cerem oamenilor sd ne vorbeascd, am ascultat ceea
o au spus despre ei insisi, in diferite situatii, incercand sd identificam
{0l ceea ce ar putea avea legdturd cu rusinea. Este suficient, de altfel,
«i fii atent pentru ca, printr-o fericitd coincidentd", oamenii sd dez-
wiluie exact ceea ce cauti. Dar mai trebuie spus cd in urma dezvoltdrii
ubilitdtilor de a asculta vorbindu-se despre rusine, se deschide un nou
patiu de comunicare.

Am observat un asemenea fenomen in seminarele noastre de im-
plicare si de cercetare, in special in cel cu tema Povesti despre bani*.
e mdsurd ce aprofundam analiza, pdrea cd discutia se leagd in ju-
rul rusinii, ca si cum posibilitatile de a vorbi depindeau de capacita-
{ea noastrd de a asculta. Pand cand participantii au inceput sd vind
doar pentru asta, pentru cd auziserd cd era vorba despre rusine. Am
fost surprinsi de acest fenomen. Oamenii care au aflat cd facem un
studiu despre rusine au venit in mod spontan sd ne impdrtdseascd
povestile lor.
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Rusinea

Euident ca-nw puteam sd ne limitani-doar la respectivele povesti.

Cunoastem riscurile inerente unei relatii in care obtinem ceea ce
vrem sd auzim. Cu toate acestea, de-a lungul miilor de povesti de via-
td pe care le-am adunat in ultimii doudzeci de ani, am putut identifica
o serie de scenarii care au legdturd cu tematica noastrd (a rusinii), pe
care le vom prezenta aici. Fiecare poveste este unicd, dar unele dintre
ele scot in evidentd anumite scenarii tip, o serie de tipare care crista-
lizeazd aceste procese si care ilustreazd un anumit aspect al fenome-
nului studiat. Sunt povestile pe care le-am pdstrat in prima parte.

Pentru a completa acest corpus, am folosit alte povesti de viatd
culese in diferite situatii: interviuri cu persoane care au fost stigma-
tizate din cauza statutului lor economic sau a situatiei lor sociale;
autobiografii ale romancierilor sau ale jurnalistilor; marturii orale
sau culese de alfi cercetdtori.

Cele patru povestiri care urmeazd ilustreazd metoda povestirilor
de viafd incrucisate pe care o dezvoltam in ciclul ,Roman de familie si
tratectorie sociald”. Ele au fdcut obiectul unei coanalize de grup care
i-a inclus si pe autorii acestora. Prezentarea pe care o facem rezumd
povestea naratorului si interpretdrile care au rezultat in urma anali-
zei realizate impreund. Am optat pentru un circuit intre ascultarea
pouvestii si emiterea de ipoteze interpretative. O primd versiune a fiecd-
ruia dintre aceste capitole a fost trimisd participantilor respectivi cu
scopul de a obtine eventuale comentarii din partea lor si pentru a
evita inexactitatile si erorile de interpretare. Anumite infGmpldri au
fost modificate pentru a pdstra anonimatul participantilor. Responsa-
bilitatea pentru forma finald ne apartine in exclusivitate.

Dintre toate povestile pe care le-am primit, am pdstrat doud
apartindnd unor femer si incd doud ale unor bdrbati ce provin din
medit diferite, toti patru fiind dominati de sentimentul de rusine.
Patru povesti unice din care putem extrage caracteristici generale.
O primd abordare a rusinii pentru a-i intelege diferitele aspecte.
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1
LAveam impresia ca totul este gresit"

Martine a participat la un seminar de implicare si cercetare in

are propuneam participantilor sd lucreze asupra mai multor aspecte

ale povestii lor: alegerea prenumelui, proiectul parental’, arborele
jenealogic si analizarea traiectoriei sociale. Informatiile care urmea-
i au fost culese In cadrul acestui seminar. Sunt informatii imprasti-
ile, fragmente de povesti, bucati de istorii incomplete. Cu toate aces-
lea, am ales si ne concentram pe Martine pentru ca toate elementele
culese sunt legate de o preocupare constanta: problema rusinii. [
‘121 multe randuri, Martine a evocat cat de mult se simte dominata
de acest sentiment si cat de mult o apasa blocajul pe care rusinea i-a

provocat-o.

Conceptul de proiect parental reprezinta un proiectﬂpe care parintii 1l
anstruiesc, constient sau inconstient, pentru copilul lor. In sociologia clinica,
nnliunea de proiect parental este utilizatd pe scard larga in grupurile de implicare
| cercetare. A fost definit ca .expresia dorintelor constiente si inconstiente
e parintilor pentru copilul sau copiii lor, dar si ca un proiect social purtand
wpivatiile mediului familial si cultural..., aspiratii conditionate de contextul
ocial care favorizeaza sau impiedica realizarea Jor®. (n.tr.)
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Dupa zece ani de psihanaliza si.dupa ce a citit Nevroza de clasd?,
a decis sa participe la acest seminar. Are asteptari mari, dar ezita sa se
implice. La inceputul seminarului, sta retrasa, dar mai apoi incepe
un exercitiu centrat pe dezvdluirea unui secret despre care nu a vor-
bit niciodata in public, in afara psihoterapiei analitice si cu cei apro
piati. Rusinea si secretul sunt indisolubil legate, fie si numai prin
dificultatea de a le verbaliza. Pentru Martine, efortul din timpul se
minarului va fi ca ea sd-si stipaneascd rusinea, sa-i identifice diferite-
le fatete, sa-i dezlege firele si sd puna o oarecare ordine in confuzia d
sentimente care o bulverseazi. La inceput, nu a fost de acord sa-i
publicam povestea, simtindu-se demascatd in public. Ulterior a fos
de acord cu dezvaluirea povestii sale, fiind atentd la, citez: ,sd a
grijd de ceea ce este Incé foarte vulnerabil in mine*.

Roman familial si traiectorie sociald

Martine este o femeie plind de viata, inteligenta, activa, dar, in
acelasi timp, rezervata si retinutd. Pare sa fie victima unor mari sufe-
rinte. Este a doua dintr-o familie de sapte copii. In urma a ceea ce
povesteste despre alegerea prenumelui, rezultd un set complex de
elemente fantasmatice si reale, simptomatice pentru povestea ei:
,Era un prenume de servitoare. Am jucat rolul de ingrijitoare pentru
fratii si surorile mele... Este foarte grea povestea mea.” Celelalte doua
prenume ale ei, Marie si Madeleine, sunt asociate cu imagini de cura-
tenie si de sfintenie. Maria este imaginea ,fecioarei®, model al femetii
pure. Madeleine este prenumele mamei sale. Marie-Madeleine (Ma-
ria-Magdalena) face trimitere si la prostituata din Evanghelie, femeia
senzuald ce reprezinta tentatia carnii. Un alt prenume este mentio-
nat de Martine: ,Am fost urmarita de persoane cu numele de Mo-|

? Nevroza de clasd: traiectorie sociald si conflicte de identitate, Vincent de
Gaulejac, Editura Philobia, 2021.
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iue... (prenumele Monica). Am fost datd unui cuplu care pierduse
o [elili pe care o chema Monique, sotul meu s-a cdsatorit cu o Mo-
nique... La vérsta de cincisprezece ani am descoperit cd acesta era
prenumele uned fiice nelegitime a tatalui meu.”

in cateva linii au fost trasate o serie de elemente care Inscriu des-
Ul lui Martine in problematica rusinii: imaginea servitoarei, pro-
Hleralica puritdtii si a virginitatii, copilul care inlocuieste pe un al-
(ul, secretul referitor la copilul nelegitim.

Desenul care infitiseazd proiectul parental al lui Martine este
‘iarte complex. Un copac falnic in care se intrezdreste forma unei
phsari. Intr-un colt sunt scrise initialele M.D., in formd de cruce.
Marline, intr-un comentariu, mentioneazd despre initialele mamei
ale Lbrodate cu cruciulite”. Pasarea are mai multe intelesuri. Pe de
o parte, il reprezinti pe tatil ei, pilot de avion, care s-a prabusit cu
wionul de un copac, si-a pierdut un picior si si-a spart capul. Martine
i a constientizat aceastd legatura in momentul in care a realizat
desenul. Ea mentioneaza incidentul mai tarziu. In comentariile e,
lucrurile sunt confuze. Pasirea poate fi si o ratd care o reprezintd, de
apl, pe ea: ,Aceasta sunt eu, copilul tatdlui meu..., dar este si Mo-
nigue, copilul nelegitim. Si adauga: ,Nu pot fi, in acelasi timp, si co-
piful tatalui, si copilul mamei.®

in mai mule randuri, Martine are o stare de confuzie si de jena
leiiala de povestea ei. Unde-i este locul? Cum se numeste, de fapt? ,E
casi cum as fi trdit un fals®, spune ea. Referitor la imaginea pasarii,
1 simte ,nevoia de a se ascunde, de a se preface, de a tacea, fara sa
\Lie prea bine de ce. In privinta muncii, considera cd nu are parte de
recunoasterea cuvenitd si ca face mai mult decdt altii. Nu reuseste sa
¢ impuni si are impresia ca este inselatd. Dar, in acelasi timp, este
constientd ca si ea contribuie la aceasta situatie neclara. Cand scrie,
1 semneaza textele cu ,Madeleine®, desi nu se simte confortabil cu
acest nume care nu ii apartine.
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Siigea Multiplele laturi ale rusinii

Martine este cercetatoare intr-o companie si lucreaza cu ingineri
de nivel inalt. In aceasts echipa are impresia ci ar fi o autodidactd
nelegitima. ,Nu esti de-a noastra®, i se spune. Ea oscileazi in perma-
nenta intre dorinta de a fi acceptata, de a fi recunoscuta si dorinta de
a lucra in alta parte: , Trebuie sa plec de aici, pentru ca nu fac parte
din familia asta.”

Acest sentiment de a fi impartita permanent in doua si nevoia d
a fi recunoscutd au corespondente in povestea familiei ei. ,Mam
muncea saisprezece ore pe zi. Lucra ca negustoreasa si serviciul re-
prezenta pentru ea un refugiu. Si-ar fi dorit sa fie asistentd medicali.
L-a intélnit pe tata, imediat dupa accidentul de avion.“ Relatia de
cuplu dintre parinti era ambivalenti: ,Mama il admira®, imi spune
ea, ,pentru ca el era admirat de ceilalti. Era vazut ca un erou de u
curaj exemplar. Se lupta cu infirmitatea, fortindu-se si meargi i
ciuda handicapului. Dar intr-o zi, mama ne-a spus c s-a casatorit cu
el din mila.

Conflictele care traverseazi cuplului parental se vor fixa in jurul
Jnei (ragedii survenite atunci cAnd Martine are opt ani si care va fi
weunsa intr-o ticere totald. ,Cand aveam opt ani, tata a intrat la in-
¢hisoare pentru ci a ucis un om. A stat acolo trei luni. Peste noapte,
i devenit fiica unui ucigas. Este o povard ingrozitoare. Am devenit
' mincinoasd. Spuneam povesti inventate, ca-mi pierdusem o sora
‘ai mica in padure... Situatia era tabu, nu trebuia sa se vorbeasca
despre ea. Nu stiu dach a fost condamnat sau dacé a fost vorba despre
i viciu de procedurd. Incepand din acel moment, a trebuit sa-mi
Ay tatal. Mama era o femeie admirabild, in timp ce tata devenise un
rilat. Aveam senzatia ci totul era un fals.”

Un secret extrem a acoperit aceastd dramd. Era interzis sa adre-

71 cea mai mici intrebare. Martine a trebuit sa astepte timp de do-
Jizeci de ani ca sa poatd vorbi despre asta cu una dintre surorile ei,
are nu era la curent cu ce se intdmplase. Martine nu stie nici azi ce

o intamplat exact. Se pare ca tatdl sau l-a bitut pe vecinul care isi

In privinta tatalui, situatia este cel putin la fel de contradictorie. ™ . o= ..
Jezlantuise cainii impotriva lui. Se spune ca vecinul acela era un

Inainte de a se cisitori, la varsta de treizeci si trei de ani, acesta er:
un barbat seducitor, de o inteligenta iesitd din comun, practica aler-
garea si era un aventurier. Era pilot de avion. Accidentul care il trans-
formd intr-un infirm il obliga si renunte la meseria lui. La bordul
unui avion de mici dimensiuni, in timpul unui zbor de agrement, se
prabuseste intr-un copac fara sa se stie daci a fost o greseali de pilo-
tare sau o problema tehnica. Martine nu l-a cunoscut pe holteiul se-
ducator si aventurier, doar pe tatal handicapat si plin de améaraciune.,
»Tata era violent, s-a intimplat sa ne altoiasci de citeva ori. Ficea o
munca pe care o ura. Si dispretuia negustorii. Ii considera niste

heliv si ca tatal ar fi beneficiat, din acest motiv, de o achitare.

Secrete, lucruri nespuse, minciuni...

Aceastd poveste ilustreazi modul in care interiorizarea rusinit se
construieste in valuri succesive pentru a forma un nod psihic, adica
in set de elemente disparate, dispuse intr-o configuratie de tip siste-
e, ansamblu in care regasim secrete, disimuldri, confuzii, mutatii,
vinovatie s violenta.

In copiliria lui Martine sunt numeroase secrete si lucruri nespu-

habotnici si lua totul in deradere cind venea vorba despre ei. Promis
unui destin de pilot, o imagine plin de prestigiu, de putere si de risc,
el sfarseste ca negustor langa o nevasta si isi duce cu greu handicapul
fizic si sentimentul de a fi esuat in viata.”
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. I:a a fost plasatd timp de un an la prieteni fara sd inteleaga prea
hine motivul. Apoi a fost incredintatd unui unchi si unei matusi care
i pierdusera fetita, numita Monique. A fost singura dintre frati care

i fost mutata din familia ei.
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Despre lucruri nespuse este vorba sifin ceea ce priveste sexualitatea
Martine cduta cu frenezie in dictionar cuvintele care desemneaza sexu
fetitelor si modul in care se nasc copiii. Dar secretul se giseste si in al
parte. In povestea tatilui siu inainte de prabusirea avionului, in poves
tile tulburdtoare de razboi despre care nu se stie nimic, in poveste
despre uciderea vecinului; in vinovatia reald a tatalui, in consecintel
juridice ale cazului, in povestea despre cealalti Monique, despre copi
lul nelegitim pe care tatil ei 1-a avut cu o alti femeie... Martine nu m
stie ce trebuie sa fie spus si ce nu trebuie, unde este adevarul si und
este minciuna. Ea trdieste Intr-o asemenea confuzie, incit la scoal
simte ca toata lumea Intelege ceea ce se invata acolo, in afari de ea.

Secretele, zonele tulburi ale istoriei familiale, chestiunile legat
de sexualitate, raportarea la mediul scolar, toate formeazi un ames
tec de inhibitii, de necunoastere si de neintelegere. Martine nu inte
lege ce se intampla cu ea. Ea nu intelege nici reactiile tatilui si nici
pe ale mamei, nici discrepantele dintre ceea ce simte si ceea ce est
spus. Confuzia ei este totala. Va avea nevoie de o terapie psihanalitic
de lunga duratd pentru a incepe si descalceasci firele propriei po
vesti,

Exista aici un amestec intre sentimentul de a nu i fost doriti,
lucruri nespuse legate de sexualitate, mutdrile succesive pe care le-a
trdit In copilarie, prezenta unei fantome (Monique) care i bantuie
identitatea, imaginea servitoarei care nu poate avea parte de recu-
noastere decat daca este in slujba celorlalti, sentimentele de ilegiti-
mitate si de vinovatie. Aici se concentreaza confuzia dintre elemente-
le fantasmatice si realitate: crima, violenta, minciuna, infidelitatea.

Pentru Martine, inseldtoria domneste peste tot. Tatdl siu se pre-
zinta ca un om care ar fi trebuit sa atinga culmile succesului, dar in
realitate se dispretuieste pentru ceea ce a devenit, un erou cizut,
spulberat in plin zbor. Mama ei, o femeie ,admirabila®, se cisitoreste
din mild cu sotul ei, isi incredinteaza fiica altora, pozeazi in victima
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il violente pe care ea insdsi o provoacd si disimuleaza acest joc
dublu sub masca virtutii. Inselatoria se regiseste si in cazul invata-
(oarei de la scoald. Martine asteaptd de la ea alinare i intelegere. Dar
leparte de a-1 oferi asa ceva, invatatoarea o consoleaza pe mama, pe
ire o considera deosebit de demna in dificultatile ei, fard sa observe
uferinta lui Martine, disperarea ei, sentimentul puternic de abandon
| iramantirile chinuitoare. Disimularea contamineaza restul famili-
o1, care traieste in tacere si in minciund prin omisiune.
Martine devine o mincinoasa si o impostoare. Era o fetitd cumin-
¢ I'ste incredintatd altora pentru cd avea imaginea unei fetite model
care ,nu deranja pe nimeni“. Acest ideal de perfectiune pe care in-
carch sa-1 atinga pentru a fi iubita se intoarce, de fapt, impotriva ei.
I loc sa fie iubitd, este abandonata. Cel putin in acest mod percepe
¢i situatia. Siin fata acestei nedreptati, ea nu isi poate exprima furia,
urn si supdrarea. Tace si ea si se preface. Cum ar putea ea sa exprime
cvea ce simte, confruntati fiind cu drama si cu violenta din relatia ei
cu propriii parinti? Cum s3 exprime ura pe care o resimte fafd de
mamd, aceastd ,femeie sfanti“, admirati pentru virtutea, curajul si
compasiunea ei? Cum si exprime iubirea pe care o simte pentru tata,
wesl eriminal violent si decazut?
la incepe si inventeze povesti. In ciuda a orice, va lua apararea
(alalui. Trece de la supunere la revoltd. Va incerca in zadar sa inver-
¢ze situatia, si-si pund tatal inapoi pe un piedestal, sa faca un erou
dintr-un infirm, un om nevinovat dintr-un criminal si din barbatul
siolent, un om tandru. In acest mod ea poate da fréu liber dorintelor
vi oedipiene. Astfel, acopera tabuul vorbirii. Si acest nespus intretine
i1 consolideaza rusinea.
Martine este impartitd intre aspiratiile marete si sentimentul de a
(i mereu nelegitima, de a nu fi niciodat3 la inaltime, de a nu fi nicio-
dala apreciati la adevérata ei valoare. i este rusine de tatal ei, ii este
rusine de mama ei si 1i este rusine sa-i fie rusine. Fiecare nou motiv
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Rusinea

de rusine reactiveaza vechile rusini; Existi acolo un efect de rezonans

fa ca intr-o camera cu ecou. Sentimentele sunt ,inlintuite” unele d
celelalte. Rusinea se instaleaza in fluxuri succesive care devin m
puternice cu fiecare secventa.

Va avea nevoie de mult timp si energie pentru a iesi din confuzi
Condusa de o dorinta acerba de a cunoaste, ea va sublima tulburare
si retinerile dedicandu-se cunoasterii stiintifice si cercetirii. Ea v
cduta multd vreme sa reconstituie povestea tatalui si sa lupte impo
triva tacerii care o cuprinde, dar si impotriva complicititii pasive
familiei, care preferi si nu dezviluie nimic. Chiar daci astiizi se sim
te mai linistita, ramane in continuare vulnerabila.

Calea de a ajunge la ,sursele rusinii* este presirati de obstacole, d
indoieli si de suferinte. fn masura in care subiectul nu este implica
doar personal, el trebuie si inteleagi si maniera in care este , bantui
de rusinea celor apropiati, a celor pe care trebuie si-i iubeasci, a celo
de la care asteaptd iubirea. fsi asumai riscul, dorind si scape de pr
pria-i rusine, si-i faca de rusine la randul siu pe ei. Eliberarea este u
travaliu fragil. Presupune si pleci in aflarea si redobandirea adevirul
din istoria familiei, pentru a descalci adevirul de fals in relatia cu tin
insuti.
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2
,Locul tiu nu este aici!*“

Povestea lui Michel ilustreazd diferitele fatete ale travaliului unei
persoane care se confrunti cu rusinea, dar si in ce mod rusinea poate
constitui atit motorul ambitiei, cat si cauza esecului, in ce mod con-
stituie fundamentul dorintei de a se ridica deasupra propriei conditii,
dar si elementul activ al caderii. De asemenea, ilustreazd complexita-
lea determinismelor psihice si sociale in alegerile si rupturile exis-
tentel.

Michel are cincizeci de ani. Este un om fnalt, puternic, care se
cxprimd clar si cu retinere. Dupd o cariera de succes in IT, s-a trezit
Lomer.

In momentul in care l-am intalnit, la unul dintre seminarele ,Po-
vesti despre bani“, se afla la finalul perioadei in care avea un loc de
munci. Simtea ci este urgent si isi gaseasca o slujba si avea nevoie
v inteleagi ce i se intimpl3, aplecandu-se asupra povestii lui: ,,Ce am
(hcut ca s& ajung aici? As dori s& gasesc citeva elemente explicative

2] pri-mé versiune a acestei povesti a fost publicatd in Revue internationale de
psychosociologie, nr. 2, 1995.
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